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Einladung
Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

moderne Endoprothetik steht auf zwei starken Saulen: zementierte und
zementfreie Implantationsverfahren. Beide Methoden sind etabliert,
sicher und fester Bestandteil unseres klinischen Alltags. Und doch
zeigt die aktuelle Ausbildungssituation ein bemerkenswertes Ungleich-
gewicht: Wahrend die zementfreie Technik von vielen jungen Kolle-
ginnen und Kollegen sicher beherrscht wird, fehlt es beim Umgang mit
Knochenzement hiufig an Wissen, Ubung und Routine.

Eine US-amerikanische Studie von Ryan et al. (2022) verdeutlicht diesen
Trend eindriicklich. Am Ende ihrer Weiterbildung gaben nur 82,29%
der befragten orthopadischen Assistenzdrztinnen und -adrzte an, sich
auf eine fachgerechte Implantation eines zementierten Femurschafts
vorbereitet zu fiihlen — im Vergleich zu 96% bei der zementfreien
Verankerung. Diese Diskrepanz ist bemerkenswert und wirft Fragen
auf. Vielleicht erklart sie auch das sogenannte ,uncemented paradox":
Obwohl wir wissen, dass dltere Patientinnen und Patienten von einem
zementierten Hiiftschaft profitieren und das Risiko periprothetischer
Frakturen sinkt, wird in dieser Gruppe dennoch liberproportional hdufig
zementfrei implantiert.

Zementieren ist jedoch keine Ausnahmetechnik, kein Verfahren zweiter
Wahl und schon gar keine vergessene Kunst. Vielmehr handelt es sich
um ein bewahrtes, effektives und sicheres Verfahren mit klaren Indika-
tionen - sei es bei der primdren Endoprothetik, in der Frakturversorgung
oder als Wirkstofftrager bei Infektionen.

Unser Ziel in diesem AE-Online-Kompaktkurs Zement und Zementier-
technik ist es daher,

theoretisches Grundlagenwissen aufzufrischen,

praktische Sicherheit zu vermitteln,

typische Fehlerquellen zu erkennen und

die Freude an einer sorgfaltigen, erfolgreichen Zementiertechnik neu
zu wecken.

Praxisnahe Fallbeispiele, interaktive Diskussionen und ein begleitendes
Lernprogramm sollen Sie bestmdglich unterstiitzen.

Wir freuen uns sehr, Sie zu diesem Kurs begriiBen zu diirfen - und
gemeinsam daran zu arbeiten, dass die Zementierungstechnik ihren
festen, selbstverstdndlichen Platz in der Endoprothetik behalt.

Mit herzlichen kollegialen GriiBen

lhre

Dr. med. apl. Prof. Dr. med. Prof. Dr. med.
Stephanie Kirschbaum  Steffen Brodt Maik Stiehler, Ph.D.
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